Melanomf&ireningens initiativ
Pricksakert! nyter vikten av tidig

[ N ]
upptéckt genom att uppmuntra P R I < : KSAK E RT'
till egenkontroll av huden och °
professionell undersokning av SA KAN DU UPPTACKA HUDCANCER I TID
misstankta prickar.

Tidig upptackt raddar liv!

Vi ar en ideell patientforening for dig som pa ett
eller annat satt drabbats av malignt melanom.
Stod oss garna i kampen genom att bli medlem!

Las mer pa:
https://melanomforeningen.se/

F&lj oss garna / kontakta oss pa:

T https://facebook.com/melanomforeningen E_ E ‘

@ https://www.instagram.com/melanomforeningen/ “~é. 'y

™ imco@melanomforeningen.se = ';'. <4 MelanOmforenlngen
[=] )
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ABCDE ar latt
att komma ihag

Stammer ett eller

Tidig upptackt kan radda liv T

Malignt melanom ar en av de cancerformer o -‘
som okar snabbast i Sverige. Den som far o g
7 A: Asymetri — Ar market
=~

diagnosen har drabbats av en sjukdom som Sy -

kan fa ett a||var|igt forlopp. Men malignt Den fula ankungen

melanom kan i de allra flesta fall stoppas - Dina fodelsemarken bor / \
vara ganska lika i form och \
O\

om det upptacks i tid. For melanompatienter farg. Om et mirke skilier

. o . . R B: Fran engelskans ”Border”
som tidigt far sin diagnos blir over sig frén vriga ska du vara O\ ~Har msrfet suddiga eller
95 procent botade®. Regelbunden extra uppmarksam. 1. Bérja med att undersdka 2. Undersék harbotten bit oregelbundna kanter?
egenkontroll av huden okar markant dina ansiktet. Speciellt nasan, for bit. Anvand en kam eller

.. .. lapparna, munnen och oronen.  hartork for att se battre.
chanser att upptacka hudcancer i tid. ‘

C: Fran engelskans ”Color”

— Har market dndrat farg

eller ar flerfargat?
Egenkontroll

Hall utkik efter detta nar det Avsatt en tid, helst varje manad, da du \ . ! -
kommer till dina fodelsemarken:  systematiskt tittar pa din hud. Tag g \ AR e L 1.8
o, ©

storre an 6 mm i diameter?
garna hjalp av en narstaende. Anvand

en handspegel, vaggspegel och god be- . - ‘

« Vaxer, andrar form eller farg lysning. Ett tips ar att fota dina fodelse-

« Nytillkomna

3. Kolla armhélorna, armbagarna, 4. Ga over till halsen, brostet

A trisk marken. Vid minsta misstanke, vanta armarna, handerna samt mellan  och overkroppen. Kolla aven E|:| EVFIUtIO.T‘d_ Ha;storlek
* Asymmetriska inte utan kontakta din vardcentral for ﬁngrarna och under naglarna. huden mellan och under brésten. ~ € ' rorm an rats:
« Arflerfargade hudundersokning!
« Kanns ojamna eller fiallar e . \(
) ﬁ Teledermatoskopi mojliggor att lakaren
» Kliar eller pirrar kan sanda detaljerade bilder av fodelse-
. v e marken till hudspecialister och fa rad om WA (W
» Bloder eller ar sariga . . ..
hur dessa ska handlaggas. Fraga garna
« Sar som inte laker om detta vid din hudundersckning!
5. Undersok ryggen. B&Srja i 6. Undersok skinkorna och mellan 7. Kolla framsidan. K&Snsorganen,
nacken och pé axlarna och ga dem samt baksidan av l&ren och  benen och fotterna, fotsulorna,

*Ref; Hudmelanom - Regional kvalitetsregisterrapport Mellansverige 2020, Oktober 2021 sedan gradvis ner mot landryggen.  benen anda ner till halarna. tanaglar och mellan tarna.




