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o o ‘ mirke pa kroppen och

‘ o o
' . add a l ’ V.’ svara pa frigorna.

Ta girna hjilp av en vin.

3% Har market blivit stérre?
3% Har market kliat?

3% Har market fatt en
oregelbunden form? % Ar market annorlunda
an andra marken?
3% Har market blivit mérkare? % Har market andrat
utseende?
¢ Har market plotsligt
dykt upp?

Ar svaret JA pa nagon av fragorna?

# Har market fatt olika farger? Lat en lakare titta!
Tidig upptackt raddar liv!
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Varje ar upptacks mer an 3000 melanom i Sverige. Det ar dubbelt sa vanligt att drabbas
idag an for 10 ar sedan. Ungefar halften av melanomen ar fortfarande tunna nar de hittas.
De har sallan hunnit sprida sig till kroppens inre organ. Men nastan lika manga har hunnit bli
tjockare och da ar prognosen dystrare.

Sa har kan du skydda dig:
% Den framsta orsaken 1. Satt pa dig en hatt som skuggar
till melanom ir UV- ansikte, hals och éron
2. Anvand solskyddande klader som

stralning fran solen och

. . . tacker sa stor del av kroppen som
solarier. Kopplingen ir

mojligt
lika stark som mellan

w

. S6k skugga och undvik solen mitt
r6kning och lungcancer. pa dagen.

4. Anvand tackande solglaségon

v

. Anvand solskyddsmedel med hog
faktor + UVB/UVA-skydd. Fyll pa
TANK PR ATT: under dagen sarskilt om du badar

eller svettas mycket.

Det ar sarskilt viktigt att skydda

barn och ungdomar. Deras hud

b“
ar extra kanslig for stralning! “3&:" Melanomférenin en
mne &

www.melanomforeningen.se
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