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Jenny har PMDD:
"Jag tyckte jag hade
goda skal att vara arg”

M6t vara bloggare

Objudna
sommargaster
Om stick & bett

Manga har KOL
utan att veta om det

Hall balansen!
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Jeanette Kanka hade aldrig
hort talas om malignt melanom
forran en hudspecialist sa att
det var det hon drabbats av.

TEXT GUNILLA ELDH FOTO ULF HUETT

—Brostcancer, prostatacancer, tarmcancet, can-
cerimunnen och halsen - det finns mycketin-
formation om vissa cancersjukdomar, men nir
jag fick diagnosen malignt melanom maste jag
gahem och googla. Som tur var hittade jag Mela-
nomforeningens hemsida darjagfick bade kun-
skap och kontakter.
Jeanette har inte sjukdomen i slikten, hon ar
inte rodharig och friknig och har inte nedsatt
immunforsvar. Diremot var hon soldyrkare som
ung, solade i solarium som tonaring och 1ag och pres- 1)
sade pa stranden. Hon har ocksa botti Asienitrear.
—Idag tinkerjag pa ett helt annat sitt. Vi maste for- |
soka bli av med det dir idealet, att man alltid ska vara
solbrind. Numera sitter jagi skuggan och nirjagir ute
itradgarden harjagalltid keps och solskyddsfaktor 50.
—Jaghar sjilv tva barn och forsoker verkligen se till att
de skyddar sig med T-shirt och solskyddsfaktor. Ingen
under 18 ar borde fa sola i solarium, siger hon.

Det borjade med en flack
For Jeanette borjade allt med en flick pa huden under
kniet. Sedan dess har det gatt tva ar och hon vet dnnu
inte hur det kommer att sluta. Idag dr hon symtomfri
men gar pa kontroller var sjitte manad pa Radiumhem-
met vid Karolinska Universitetssjukhuset i Solna.

—Detvar en svart flick, och mina vinner saattjag borde
ga och kollaupp den.

Straxinnan Jeanette skulle ga pa semester, ijuni2012,
fick hon en remiss fran sin huslikare till en hudklinik.

— Nir jag kom in sa hudspecialisten dir att det sag sa
allvarligt ut att han ville skidra bort den direkt.

Huden fran Jeanettes ben skickades for analys och en
vecka senare fick hon beskedet. Det var malignt mela-
nom, en elakartad form av hudcancer.

—Jag var chockad. Min kompis hade nyligen gatt bort
i livmoderhalscancer, s3 jag tankte att nu kommer jag
ocksa att do.

Malignt melanom delas in i olika stadier beroende pa
tumorens tjocklek, om det finns dottertumorer (metas-
taser) i narbeldgna lymfkortlar och om det finns metas-
taser i andra delar av kroppen. I det forsta stadiet vixer
tumoren i 6verhuden och det finns inga metastaser. I
detfemte stadiet dr cancern mer dn fyra millimeter tjock
och det finns metastaser bade i lymfkoértlar och i andra
delar av kroppen. Jeanettes tumdor visade sig vara i sta-
dium tre.

—Hadejaghaft en tumori stadium fyra skulle jag haft
mindre chans att 6verleva, siger Jeanette.

Behandlingen kan ge biverkningar

Foratt hejda vidare spridning av sjukdomen fick man ta
bortlymfkortlarna vid ena ljumsken, en sa kallad lymf-
utrymning. Behandlingen kan ge biverkningariformav
svullnad och stelhetibenet pa den opererade sidan.

—Du far vinta till efter jul, sajagtill likaren. Jag maste
fa aka skidor forst!

Efter operationen drabbades Jeanette av en infektion
ioperationssaret. Hon fick ligga inne pa sjukhuset ytter-
ligare en tid for att fa antibiotika i dropp.

—Men i maj, nistan fem manader efter canceropera-
tionen, kunde jag borja ga och forsoka vara ute igen, och

isomras kinde jag mig nagot sandr aterstalld.

Iaugusti fick Jeanette veta att hon inte behovde fa
behandling med cytostatika (cellgifter) eller stral-
ning. Idag dr hon tillbakaijobbet vid ett interna-
tionellt rekryteringsforetag och ar engagerad
iMelanomféreningen.
—Jagvetinte hur min framtid ser ut, menjag vet
attjagarlyckligtlottad som bori Stockholm, for
detdrettavde stillen ddr cancervarden dr mest
utvecklad om man jimf6r med andra delarav
Sverige. Jag kan springa igen och nu harjag
akt skidor for forsta gingen sedan opera-
tionen. Jag fick ner foten i pjaxan, bara en
sadansak! ®



