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Melanomf&reningen verkar for att farre ska drabbas, fler ska dverleva och alla ska fa ratt vard i ratt tid. Detta
gor vi genom att:

e Sakerstalla modern, hégkvalitativ och jamlik prevention, diagnostik och behandling fér
melanompatienter.

e Paverka opinionen och verka for 6kade resurser till forskning som framjar battre behandlingsmetoder
for melanom.

e Sprida saklig information om melanom, tillgangliga behandlingsalternativ och aktuell forskning inom
omradet.

e Fora fram framstallningar och samarbeta med sjukvéard, regioner, kommunala myndigheter samt
andra relevanta aktorer och intressegrupper som hanterar eller beror dessa fragor.

e Skapa mdjligheter for stéd genom sammankomster, personliga kontakter och digitala métesplatser
dar medlemmar och berdrda kan hjalpa varandra.

Foreningen ar helt ideell och tar inte emot bidrag fran lakemedelsbolag. Verksamheten kan
finansieras genom medlemsavgifter, donationer, bidrag fran Cancerfonden samt sponsring fran
foretag utan koppling till Iakemedelsbranschen eller andra intressen som kan paverka eller
uppfattas paverka féreningens oberoende.

Under 2025 mottog féreningen inga bidrag fran kommersiella aktorer.

Melanomféreningens styrelse arbetar for att driva féreningens vision och mal och sékerstalla en effektiv
verksamhet. Styrelsen bestar huvudsakligen av melanompatienter med olika kompetenser som bidrar till
féreningens utveckling. Har presenteras styrelsens sammansattning for verksamhetsaret:

Styrelse 2025

Anders A. Ekblom, ordférande

Fredrik Ostman, vice ordférande

Carolina Hertzman Johansson, sekreterare
Camilla Lindfors, kassor, ledamot

Ingrid M. Rading, ledamot

Sara Bergqvist, ledamot

Marie Hennerstedt, ledamot

Julia Bladh, ledamot

Leif Andersson, suppleant

Ovriga funktionirer

o Revisorer: Leif G. Rantatalo, Robert Pettersson
e Revisorssuppleant: Magnus Norin
e Valberedning: vakant
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Under 2025 fortsatte arbetet gallande prevention och cancervard, samt med att informera, paverka och
anordna medlemsaktiviteter. Cancerfondens bidrag utgér grunden till féreningens verksamhet och aktiviteter.

Vi hade vid arets slut cirka 330 medlemmar.

MEDLEMSMOTEN

Under aret har véra digitala medlemsmoten haft féljande forelasare och &mnen.

e 16 januari — Cathrine Wu: Dr. Wu presenterade sin banbrytande forskning kring individanpassade
vaccinstrategier, dar malet ar att utveckla behandlingar som skraddarsys efter varje patients unika
tumorprofil.

e 3 april — Klara Nykvist: Forelasning med fokus pa sambandet mellan kost och melanom, med sarskild
tonvikt pa aktuella forskningsron inom omradet.

e 22 maj - Max Levin: Féredrag om hur biverkningar kan anvandas som vagledning i utvecklingen av mer
effektiv immunterapi.

Dessa aktiviteter har varit vardefulla for bade medlemmar och professionella inom omradet och har bidragit till att
Oka kunskapen om melanom och dess behandlingar.

PATIENTFORUM

Det finns tva patientforum pa Facebook som ar specifikt anpassade for personer i olika stadier av melanom.
Ett forum &r for patienter i stadie | - Il, och ett annat for patienter i stadie Ill — IV. Dessa forum ar utformade for
att mota de specifika behov och fragor som uppstar i respektive skede av sjukdomen. Forumen administreras
av en av féreningens styrelseledamoéter.

e Stadie |l - ll: Har 217 medlemmar
e Stadie lll - IV: Har 518 medlemmar

STYRELSENS AKTIVITETER

Under 2025 har styrelsen bedrivit ett omfattande och strategiskt arbete inom féreningens fem fokusomraden:
prevention, tidig upptackt, behandling, efterlevnad/rehabilitering samt paverkan. Arbetet har skett genom
deltagande i nationella och internationella forum, egna initiativ samt I6pande patientkontakt och
kunskapsspridning.

Prevention
Prevention har varit ett prioriterat omrade under aret, med bade operativa och strategiska insatser.

Styrelsen har initierat och drivit utvecklingen av preventionsinitiativet Prickbussen, vilket under aret omfattat
konceptualisering, design, budgetarbete samt finansieringsansodkningar. Dialog har forts med saval kliniker
som externa radgivare, inklusive internationella erfarenheter fran liknande initiativ.

Parallellt har féreningen arbetat med informationsinsatser, bland annat genom:

Produktion av en artikel om prevention i Mediaplanet

Planering av nytt broschyrmaterial fér 6kad medvetenhet kring hudkontroller

Deltagande i Stralsdkerhetsmyndighetens arbete kring hudcancerprevention

Styrelsemedlem var medforfattare till “Messages for ultraviolet-radiation protection to fair-skinned
populations” som publicerades i Journal of the European Academy of Dermatology and Venereology,
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ijdv.70148.
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Tidig upptackt
Arbetet med tidig upptackt har fokuserat pa att paverka strukturer och 6ka medvetenheten inom varden.

Styrelsen har deltagit i dialoger med regioner, bland annat Region Stockholm/Gotland, kring forbattrad
diagnostik och tidigare upptackt av melanom. Vidare har fragan lyfts i flera forum inom RCC och nationella
grupper for vardprogram.

Informationsinsatser till allmanhet och patienter har skett genom:

e Forelasningar och medlemsmdoten
e Narvaro vid externa evenemang

Malet har varit att minska tiden till diagnos och 6ka patientens egen férmaga att reagera pa hudférandringar.

Behandling

Inom behandlingsomradet har styrelsen varit aktiv i flera centrala processer kopplade till inférande av nya
terapier och patientperspektivet i varden.

Detta inkluderar deltagande i:

e TLV:s (Tandvards- och lakemedelsformansverket) dialogforum och rundabordssamtal

e SBU:s (Statens beredning for medicinsk och social utvardering) utvardering av medicinska metoder
(HTA)

e Nationella vardprogram och Min Vérdplan

Kliniska studier och forskningsinitiativ (bland annat NEOPRIME och elektroniskt samtycke)

e Deltagande pa Nordic Melanoma Meeting i Tromsg tillsammans med vara nordiska patientféreningar
for melanom.

Styrelsen har ocksa bidragit till utvecklingen av patientanpassad information, bland annat genom arbete
kopplat till SweMR (Svenska melanomregistret).

Internationellt samarbete genom (MPNE) Melanoma Patient Network Europe och nordiska natverk har starkt
kunskapsutbytet kring nya behandlingsstrategier och patientinvolvering i forskning.

Efterlevnad och rehabilitering

Styrelsen har arbetat aktivt med fragor som ror livet efter diagnos, inklusive rehabilitering, livskvalitet och
langsiktig uppfoljning.

Under aret har detta bland annat omfattat:

e Deltagande i sjukvardsregionala arbetsgrupper for cancerrehabilitering

e Arrangemang av webbinarier om mental hdlsa samt méten med SweCan Move med fokus pa att
integrera fysisk aktivitet i cancervarden och starka patienters aterhamtning och livskvalitet

e Medverkan i Palliativa veckan och diskussioner kring vard i livets slutskede

Stora delar av styrelsen deltog pa Cancerfondens utbildning for cancerstddjare. Patientstdd har varit en
central del av verksamheten, med aterkommande individuella samtal dar patienter och narstaende fatt
vagledning och stod.

Paverkan

Paverkansarbetet har varit omfattande och bedrivits pa flera nivaer — fran regionala forum till nationella och
internationella sammanhang.

Styrelsen har deltagit i:

e Regeringens patientrad
e RCC:s patient- och narstaenderad i flera regioner
e Nationella strategiska forum inom cancer, data och precisionsmedicin
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e Internationella konferenser och workshops
Under aret har styrelsen aven:

Lamnat remissvar pa den nationella cancerstrategin

Bidragit till diskussioner kring halsodata och patientintegritet
Arbetat med fragor kring jamlik tillgang till vard och behandling
Besokt S:t Eriks Sjukhus och en rundvisning om égonmelanom

Styrelsen driver aven fragan om ett tydligare nationellt ansvar for UV-prevention och lyfter kontinuerligt
behovet av strukturerade folkhalsoinsatser.

Styrelsens arbete under aret har praglats av ett 6kat strategiskt fokus och en hdg aktivitetsniva. Samtidigt har
belastningen varit mycket betydande, vilket tydliggjort behovet av prioriteringar och héllbara arbetssatt for ett
ideellt engagemang pa denna niva.

ARBETET FOR EN BATTRE CANCERVARD

Vi arbetar for forbattringar av cancervarden genom att folja upp rapporteringen fran det Nationella
hudmelanomregistret och Myndigheten fér Vardanalys, samt féra dialog med olika myndigheter.

Foreningen deltar aktivt i flera Patient- och narstaenderad (PNR) runt om i landet samt i det nationella
vardprogrammet fér melanom, svenska melanomregistret (SweMR), Min Vardplan och en arbetsgrupp for
cancerrehabilitering. Darutéver har vi en medlem i PNU, Patient- och narstdendeutskottet for palliativ vard vid
Palliativt utvecklingscentrum i Lund.

Vi har ut6kat vart informationsfléde pa webben och antalet personer som foljer oss i sociala medier 6kar
konstant. Lopande har Facebook och hemsidan uppdaterats med nyheter och information om aktiviteter.
Bland annat har information om nya behandlingar, om det standardiserade vardforloppet samt forskning och
nyheter som rér cancervarden presenterats.

Via hemsidan informerar vi om olika former av hudcancer, nya behandlingar, om det standardiserade
vardférloppet, forskning och nyheter som ror cancervarden.

Vi arbetar for att forbattra hela vardkedjan, fran prevention och tidig upptackt till behandling och éverlevnad,
samt atergang till ett bra liv med hjalp av fysisk och psykisk rehabilitering Genom vart engagemang vill vi
bidra till en mer jamlik och effektiv vard for alla melanompatienter.

Prevention Tidig upptackt Behandling Efterlevnad/Rehabilitering Paverka

PREVENTION OCH TIDIG UPPTACKT

Foreningen informerar aktivt om riskerna med 6verdriven solexponering. Vi férordar en nationell
folkhalsokampanj om solvanor och hudférandringar.

Pa grund av dagens organisation av svensk sjukvard i regioner beddémer vi mojligheten som lag att effektiva
preventionsatgarder genomfors pa detta omrade inom den offentliga sjukvarden. Vi férordar att
Folkhalsomyndigheten far ett samlat ansvar for arbetet med UV-prevention. Fragan &r angelagen, da
melanom ar den cancerform som okar snabbast i Sverige. Om inget gérs kommer antalet drabbade att
fortsatta att 6ka. Idag drabbas cirka 6000 arligen av melanom i Sverige. Melanomféreningen kommer aven i
fortsattningen att arbeta aktivt med prevention.

Som ett led i att framja tidig upptackt sker I6pande produktion, tryck och utskick av preventivt
broschyrmaterial (om hur man sjalv kan kontrollera sina marken) till hudkliniker och vardcentraler. Vi har aven
delat ut broschyrer pa Lev val dagen i Vastervik och i Tyldsand under en sommardag.
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ARSMC")TEN OCH STYRELSEMOTEN

Melanomféreningen holl ett digitalt arsmote 22 maj 2025. | samband med arsmotet holls ett foredrag med
Max Levin om “Kan biverkningar hjélpa oss att designa mer effektivimmunterapi”? Under aret har styrelsen
haft 9 protokollférda méten.

Foreningens intakter har under det gangna aret utgjorts av medlemsavgifter och bidrag fran Cancerfonden.
Kostnaderna var huvudsakligen for kommunikation, trycksaker och administration.

Donationer och minnesgavor som erhallits kommer att anvandas for stod till 6kat informationsutbyte for
forskning och kliniskt arbete, bland annat for resestipendier till vardpersonal. Darfér har bidrag av denna typ
bokats som en sarskild post i balansrékningen bendmnd "Fond fér gavor och bidrag”.

Alla funktionarer arbetar ideellt och inga arvoden har utbetalats.

Foreningen hade en deltidsanstalld kommunikator upp till 50% under hésten for uppdatering av sociala
medier och administrativa uppgifter, men hon valde att sluta vid arsskiftet.

Ar 2025 redovisar féreningen ett ekonomiskt underskott. Detta beror pa en justering av bidrag fran
Cancerfonden fér 2024, vilket innebar en aterbetalning efter en tidigare felberakning. For resultat- och
balansrakning hanvisas till avsnitt 8 nedan.

Foreningen ar en ideell patientorganisation som verkar for att véaxa och na fler drabbade. Detta ar sarskilt
angelaget eftersom melanom ar den cancerform som 6kar snabbast i landet, samtidigt som dverlevnaden
forbattras tack vare nya immunterapeutiska behandlingar.

Vi har ett Iopande kommunikationsflode pa hemsida, Facebook och Instagram.

Pa Facebooksidan "Melanomféreningen”, som ar en dppen sida, har vi haft kontakt med patienter och
narstaende i olika fragor. | och med att Facebook-sidan ar 6ppen, sa ar det hittills inget forum for diskussion
mellan patienter. Tva forum finns dock i de slutna Facebook-grupperna.

Pa var mejl info@melanomforeningen.se har vi I6pande kontakt med patienter och lamnar rad och vagledning
vart man kan vanda sig med specifika medicinska fragor. Vi nas ocksa via Messenger, som har blivit ett allt
vanligare satt for kontakt och vi har sett en 6kad aktivitet under de senaste aren.

Vi skickar ut nyhetsbrev till medlemmarna flera ganger under aret.

Trycksakerna (broschyren for nya medlemmar och Pricksakert!) uppdaterades 2022, med textjusteringar
gjorda 2023. Arbetet med att ta fram en ny broschyr pabérjades vintern 2025/2026.
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Melanomféreningen samarbetar med en rad viktiga aktorer for att framja vart arbete och sakerstalla att
patienter far den basta méjliga varden.

Cancerfonden
Genom bidrag fran Cancerfonden har Melanomféreningen kunnat genomfora ett flertal viktiga
aktiviteter for att stotta patientverksamhet och driva var verksamhet.
Nationell vardprogramgrupp fér malignt melanom (RCC)
Melanomféreningen har en patientrepresentant i denna grupp, som arbetar for att férbattra
vardstandarder och riktlinjer for behandling av melanom.
Patient- och narstaenderad hos Regionala cancercentrum (RCC)
Melanomféreningen deltar i nastan alla av de sex RCC som finns i landet, och bidrar med
patientperspektiv vid olika initiativ.
Min vardplan, hudcancer
Foreningen bidrar med en patientrepresentant i arbetet for att utveckla och forbattra vardplaner for
hudcancerpatienter.
SweMR
Vi har en aktiv patientrepresentant som deltar i SweMR:s arbete for att forbattra melanomvarden i
Sverige.
Stralskyddsmyndigheten
Melanomféreningen har en patientrepresentant i Stralskyddsmyndighetens arbete, vilket bidrar till att
Oka forstaelsen for solens och stralningens paverkan pa hudhéalsan.
Karolinska ledningsgrupp, hud
Var patientrepresentant deltar i ledningsgruppen foér hudcancer pa Karolinska, dar vi arbetar for att
sakerstalla basta majliga vard och behandling fér melanompatienter.
Regeringens utvidgade patientrad
Melanomféreningen &r representerad i detta rad for att sakerstalla att patienternas perspektiv beaktas
i beslutsfattande pa nationell niva.
Ovriga cancerféreningar/férbund i Sverige
o | samband med remissvar pa regeringens forslag till ny cancerstrategi deltog

Melanomféreningen pa ett handfull méten saval via teams som pa plats tillsammans med ett

15 tal andra svenska férbund/féreningar.
MPNE Nordics
Foreningen ar en del av det nordiska natverket tillsammans med Melanomféreningarna i Norge,
Danmark och Finland, vilket starker vart gemensamma arbete och erfarenhetsutbyte i regionen.
Melanoma Patient Network Europe (MPNE)
Vi ar aktiva med tre ledaméter i MPNE, dar vi samarbetar med melanomféreningar fran hela Europa
for att framja basta mojliga vard och stdd for patienter.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla som genom sina generdsa bidrag och arbetsinsatser har gjort vart arbete
mojligt under aret. Ett sarskilt tack gar ill:

Cancerfonden for ert stod

Vara medlemmar vars engagemang ar en grundlaggande del av var verksamhet

Alla forelasare som generdst har delat med sig av sin kunskap och expertis under aret

De fantastiska lakare och sjukskéterskor, fran norr till séder, som har bidragit med vardefull
aterkoppling och hjélp i vart arbete

Er insats har varit avgérande for att vi ska kunna fortsatta vart viktiga arbete och vi ser fram emot att fortsatta
vart samarbete under kommande ar.
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Arsbokslut for rakenskapséret 2025.01.01 - 2025.12.31

RESULTATRAKNING

2025 2024
INTAKTER
Medlemsavgifter 22 625,00 21 950,00
Oresutjamning -2,00 0,00
Erhallna minnesgavor 0,00 17 380,00
Erhallna gavor 61 848,50 24 043,00
Bidrag frén CF 265 603,00 290 000,00
SUMMA INTAKTER 350074,50 353 373,00
KOSTNADER
Verksamhetskostnader -235 988,25 -193 806,38
Stipendiekostnader 0,00 -25 000,00
('jverfb'ring av gavor till dito fond -61 848,50 -46 258,79
Ovriga externa kostnader -29 614,82 -24713,62
Efterreglering bidrag CF 2024 -71 480,00 0,00
SUMMA KOSTNADER -398 931,57 -289 778,79
Verksamhetens dver/underskott -48 857,07 63 594,21
Finansiella intakter 496,88 6 501,79
Fordndring av fond for gavor 0,00 25 000,00
Arets resultat -48 360,19 95 096,00
BALANSRAKNING
ING BALANS DENNA PERIOD UTG BALANS
2025-01-01 2025-12-31
TILLGANGAR
Korta fordringar 249,37 -249,37 0,00
Forutbetalda kostnader 0,00 3952,69 3952,69
Bank, medlemskonto 68 250,20 -16 379,89 51 870,31
Bank, bidragskonto 482 671,64 18 520,00 501 191,64
Bank, gavokonto 181910,12 25 796,88 207 707,00
SUMMA TILLGANGAR 733 081,33 31 640,31 764 721,64
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Fritt Eget kapital -197 717,21 -95 096,00 -292 813,21
Arets resultat -95 096,00 143 456,19 48 360,19
Fond for gavor och bidrag -207 023,12 -61 848,50 -268 871,62
Skuld erhallna bidrag -210 000,00 -24 397,00 -234 397,00
Upplupna kostnader -23 045,00 6 045,00 -17 000,00
Forutbetalda medlemsavgifter -200,00 200,00 0,00
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -733 081,33 -31 640,31 -764 721,64
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Melanomféreningen fortsatter att vara en central aktor i Sverige for patienter och anhdriga som berdérs av
melanom. Sedan starten 2011 har féreningen arbetat ideellt med malet att sakerstalla modern, hogkvalitativ
och jamlik vard genom hela vardkedjan — fran prevention och tidig upptackt till behandling och stod for
Overlevnad.

Under 2025 har féreningen fortsatt sitt samarbete med sjukvarden, myndigheter och andra organisationer,
vilket har starkt var mojlighet att géra patienternas rost hord. | en tid da antalet melanomfall fortsatter att 6ka
och sjukvardens resurser ar begransade, ar detta samarbete av yttersta vikt. Genom att aktivt delta i
vetenskapliga méten och fortiépande uppdatera var kunskap, stravar vi efter att bidra till en standigt férbattrad
vard.

Infér 2026 kommer Melanomféreningen att fortsatta fokusera pa strategiska fragor som prevention, en réattvis
tillgang till livsviktiga Iakemedel, och en bredare informationsspridning om melanom genom olika kanaler. Vi
ser fram emot ett nytt &r med manga aktiviteter och mojligheter att ytterligare starka vart arbete.

Verksamheten under 2025 har genomforts i enlighet med féreningens stadgar.

Umea den 31 mars 2026

Ordférande Vice ordférande
Anders Ekblom Fredrik Ostman
Ledamot Ledamot
Carolina Hertzman Johansson Camilla Lindfors
Ledamot Ledamot

Marie Hennerstedt Ingrid M.Rading
Ledamot Ledamot

Sara Bergqvist Julia Bladh
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